
 

Harmonogram zajęć dodatkowych 

Rok szkolny 2024/2025 

 

            Aleksandra Fortuńska 

                                                                                                                        Martyna Amroziewicz  

Miejskie Przedszkole Nr 34 w Płocku 

Ul. Harcerska 2 



Grupa „Biała” 3-latki                           

 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Anna Gadomska 

11;15-11;30    11;15-11;30 

 

„Rainbow English” – program własny z języka angielskiego dla dzieci 3-4 letnich. 

„Na bosaka” – program własny zajęć jogi. 

„Słucham, myślę, reaguję w krainie emocji swobodnie się czuję” – innowacja pedagogiczna. 

„Do twórczych świat należy” – program wspierający twórczą aktywność. 

  



 

Grupa „Fioletowa” 3-latki 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Karolina Osmańska 

 

 09;30-09;45 

14;30-14;45  

 09;30-09;45 

14;30-14;45 

 

Rytmika 

Agnieszka Brudzyńska 

   10;00-10.30 

11;00-11;30 

 

 

„Sensolabki” – innowacja pedagogiczna (Karolina Osmańska) realizowany w II piątek miesiąca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grupa „Niebieska” 4-latki 

 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Martyna Solak 

  11;00 – 11;30 

lub 

13;30 – 14;00 

 11;00 – 11;30 

lub 

13;30 – 14;00 

Zajęcia sportowe 

Martyna Solak 

10;30-11;30 

Lub 

12;00-13;00 

    

 

„Fallow me” – program własny języka angielskiego (Martyna Solak). 

„Przedszkolny maraton sportowy” – innowacja pedagogiczna realizowany w grupie  (Martyna Solak). 

  



Grupa „Pomarańczowa” 4-latki 

 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Agnieszka Michalska 

 10:15 – 10:35 

lub 

14:15 – 14:35 

 10:15 – 10:35 

lub 

14:15 – 14:35 

 

Zajęcia muzyczno-

ruchowe „Przedszkolak w 

krainie muzykolandii”  

Agnieszka Michalska  

 

  10;15-10;35 

lub 

14;15-14;35 

  

 

Projekt „Smacznie, zdrowo, kolorowo”, „4 pory roku” – warsztaty sadzenia roślin  

„Wychowanie przez czytanie”, „Koło małego słuchacza” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grupa „Zielona” 5-latki 

 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Alicja Wochowska 

  10;30-10;45 

lub  

13;30-13;45 

 10;30-10;45 

lub  

13;30-13;45 

Zajęcia sportowe 

Martyna Solak 

10;30-11.00 

lub 

12.00-12.30 

    

Chór  

Puchatkowe głosy 

Agnieszka Brudzyńska 

  10;30-11;00 

lub 

11;00-11;30 

 

  

Szachy 

Dominik Wypych 

    12.00 – 12.30 
lub środa w zależności od 

grafiku 

 

„Denisonowska Gimnastyka Mózgu” – innowacja pedagogiczna (Aleksandra Fortunska, Alicja Wochowska) 

 

 

 

 



Grupa „Żółta” 5-latki 
 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek   Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Alicja Wochowska 

 10.00-10.30 

lub  

12.30-13.00 

 

 10.00-10.30 

lub 

12.30-13.00 

 

Innowacja pedagogiczna 

origami „W papierowym 

świecie” 

Dorota Chrobocińska 

  10.00-10.30 

lub 

12.30-13.00 

  

Międzynarodowy program 

zdrowia psychicznego 

„Przyjaciele Zippiego”  

Dorota Chrobocińska  

10.00-10.30 

Lub 

12.30-13.00 

    

Zajęcia sportowe  

Martyna Solak 

10.30-11.00 

lub 

12.00 – 12.30 

    

Chór 

Agnieszka Brudzyńska 

  10.30-11.00 

lub 

11.00-11.30 

 10.30-11.00 

lub 

11.00 – 11.30 

Szachy 

Dominik Wypych 

    12.30 – 13.00 
lub środa w zależności od 

grafiku 

 

 

 

 

 



 

 

 

Grupa „Czerwona” 6-latki 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Martyna Amroziewicz 

 11.00 - 11.30/ 

13.30 - 14.00 

 11.00 - 11.30/ 

13.30 - 14.00 

 

Religia 

Ewa Popowska 

 12.30 - 13.00 10.30 - 11.00   

Koło komputerowe 

Karolina Mazurowska 

    10.30 - 11.30/ 

12.00 - 13.00 

 

Zajęcia taneczne z 

el.jogi „Mini Cheeledears 

Marta Markiewicz 

 12.00 - 12.30 

11.00 - 11.30 

   

Chór „Puchatkowe Głosy” 

Agnieszka Brudzyńska 

  11.00-11.30 

lub 

10.30-11.00 

 11.00-11.30 

lub 

10.30-11.00 

Zajęcia sportowe 

Martyna Solak 

11.00 - 11.30/ 

12.30 - 13.00 

    

Międzynarodowy program 

zdrowia psychicznego 

„Przyjaciele Zippiego”  

Martyna Amroziewicz 

 

     11.00 - 11.30/ 

12.30 - 13.00 

Sensoplastyka  

Martyna Amroziewicz 

    12.00 - 13.00 

(co drugi miesiąc) 

Szachy 

Dominik Wypych 

    13.00 – 13.30 
lub środa w zależności od 

grafiku 

    



„Stopą po pięciolini”- program zajęć umuzykalniających  

„Mali odkrywcy” - program koła badawczego 

 

Grupa „Błękitna” 6-latki 

Zajęcia dodatkowe 

(Prowadzący) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Język angielski 

Karina Jabłońska/Karolina 

Mazurowska 

 11:00-11:30  10:30 – 11:00  

 

 

Zajęcia umuzykalniające 

(co drugi miesiąc) 

Aneta Kolczyńska 

10:30 – 11;30 

lub 

12;00-12;30 

 

    

Koło komputerowe 

Karolina Mazurowska 

10;30-11;00 

lub 

12;00-12;30 

 

    

Religia 

Ewa Popowska 

 12;00-12;30 10;30-11;00   

Innowacja pedagogiczna 

„Zmysłowa kraina” 

Karina Jabłońska 

   10;00-10;30 

lub 

12;30-13;00 

 

Innowacja pedagogiczna  

„Kodowanie na dywanie” 

Karolina Mazurowska  

    10;30-11;00 

lub 

12;30-13;00 

Zajęcia taneczne z 

el.jogi „Mini Cheeledears 

Marta Markiewicz  

 10;30-11;00 

lub 

12;30-13;00 

 

   

Sensoplastyka 

Karina Jabłońska/Karolina 

Mazurowska 

    12;00-13;00 

(co drugi miesiąc) 



Chór „Puchatkowe Głosy” 

Agnieszka Brudzyńska 

  11;00-11;30 

lub 

10;30-11;00 

 11;00-11;30 

lub 

10;30-11;00 

Zajęcia sportowe 

Martyna Solak 

 

11;00-11;30 

lub 

12;30-13;00 

 

    

Szachy 

Dominik Wypych 

    13.30 – 14.00 
lub środa w zależności od 

grafiku 

 


