PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNEJ
NA CZAS FERII —15.01.2024- 26.01.2024 r.

Grupy: 3.4,5,6 latki

BUDUJEMY ODPORNOSC -
ZIMOWE FERIE W RUCHU”

Zadania wychowawczo dydaktyczne realizowane z podstawy programowej wychowania przedszkolnego:

7:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13
1:2,4,5,6,7,8,9
11:1,2,3,4,7,8,10,11
111:1,2,5,6,7,8,9

IV: 1,2,3,5,6,7,8,11,14,18,19

Kompetencje kluczowe :



K..2, K.3,K 4, K.5, K.8

Zadania wychowawczo — dydaktyczne z programu wychowawczo-profilaktycznego ,,Kubus Puchatek
uczy nas przyjazni”:

.. Kiedy przyjaciel Ci pomoze, od razu jestes w lepszym
humorze.”

Wspdipraca i wspoétdziatanie

Poziom |
*  Stwarzanie okazji do dokonywania wyboréw i zdawania sobie sprawy z ich konsekwencji.
*  Dostrzeganie potrzeby wspdlnego opracowania zasad i norm grupowych.
Préby czekania na swojg kolej.
Poziom Il
*  Opracowanie, spisanie, wizualizacja zasad grupowych i ich przestrzeganie.
*  Podejmowanie i realizowanie réznych zadarn zespotowych — wspoélne rozwigzywanie problemoéw.

* Podejmowanie dziatan na rzecz grupy i przedszkola: utrzymywanie porzadku, podejmowanie prac
spofecznie uzytecznych, hodowlanych i gospodarczych.

., Kto jest dobrze wychowany, wszedzie mile jest widziany.”

Wiedza na temat zdrowia

Poziom |
*  Rozréznianie pojec: zdrowie i choroba.
*  Poznanie przyczyn niektorych chordb, jak grypa, przeziebienie, alergia.
Poziom Il

*  Podejmowanie dziatafi majgcych na celu przeciwdziatanie chorobom.

* Rozumienie znaczenia hartowania organizmu poprzez codzienne przebywanie na powietrzu w kazdej
porze roku.

Poziom Il
*  Samodzielne wybieranie sposobu odpoczywania i miejsca odpoczynku.

* Rozumienie znaczenia uregulowanego rozktadu dnia dla zdrowia organizmu i dbania o zdrowie
0S0b z rodziny, np. rodzenstwo, seniorzy rodu.

Metody pracy:



Stowne: wiersz, opowiadanie, piosenka, zagadki, zabawa dydaktyczna, instrukcje, rozmowa
Ogladowe: pokaz, film, obserwacja, ilustracje.
Czynne: zadania stawiane do wykonania, éwiczenia.
Aktywizujace:

Joga, metoda W. Sherborne, m. Batti Strauss, Terapia Reki, Terapia neurobiologiczna,
arteterapia, metoda Integracji Sensorycznej, muzykoterapia, choreoterapia,

sensoplastyka,

Formy pracy:
Zbiorowa
Zespotowa
Indywidualna

Srodki dydaktyczne: teksty wierszy, opowiadan, zagadek, piosenek, ilustracje do wierszy i opowiadan,
sylwety, instrumenty muzyczne, magnetofon, ptyty CD z nagraniami piosenek i utworéw
instrumentalnych, artykuly plastyczne, karty do jogi, artykuly do sensoplastyki, artykuly do terapii
neurobiologicznej, kartki papieru,

Temat zajeé Numery Kompetencje Cele operacyjne Ewaluacja
obszaréw kluczowe
z podstawy
programowej

I Tydzien

Poniedzialek
15.01.2024

Rano —
K5 Dzieci:
,Przedszkolaki o zdrowie | Z-7

dbaja, ferie gimnastyka - nawigzujg relacje

zaczynaja” — zestaw L2 rowiesnicze w trakcie
¢wiczen gimnasty_cznych L5 ¢wiczen
z wykorzystaniem - poznajg wiasne cialo i jego
metody W. Sherborne | ¢ ulozenie w przestrzeni
- samodzielnie
I 5 przygotowuja si¢ do zajeé

(rozbiera si¢ 1 ubiera);
poprawnie wktadajg i
zapinajg buty

- uczestniczg w zabawach
ruchowych, uczg si¢




Popoludnie

“Zimowe rekawiczki dla
sprawnej raczki” -
terapia reki

z.3

1.7

IL.7

I11.7

Iv.1

IV.8

k.8

pokonywania stabosci i
ograniczen wtasnego ciala
- wykonuja ¢wiczenia
ksztattujace nawyk
utrzymania prawidtowej
postawy ciata

- przestrzegaja ustalonych
zasad

Dzieci:

- rozwijaja sprawnos¢
manualng;

- dostarczajg dloniom
wrazen dotykowych;

- rozwijajg sprawno$¢
manipulacyjna, usprawniajg
koordynacje obu dtoni

- prezentuja swoja prace na
forum grupy;

- dziela si¢ materiatami
plastycznymi

- ¢wiczy sprawnos¢ palcow
- planuje pracg na calej
powierzchni

- zachowujg czysto$¢ na
stanowisku pracy

- wie, ze zwracanie si¢ 0
pomoc jest czyms
naturalnym i nie nalezy si¢
tego wstydzié¢




Wtorek
16.01.2024

Rano
“Zimowy tor
sensoryczny” -
Integracja Sensoryczna
ZAJECIA PROWADZI
TERAPEUTA SI
3-4 latki

“Joga dla starszakoéw” -
zajecia jogi dla dzieci
5,6 letnich

z.1
z.3
L5
L8
IIL.5

IV. 11

L5
1.8
I1.3
1.2
1.5
V.1

k.5

k.5

Dzieci:

- pokonujg tor przeszkod

- stymulujg osrodkowy
uktad nerwowy

- wykonuja ¢wiczenia
poprawiajace kontrole
posturalng

- stymuluja zmyst
przedsionkowo-
proprioceptywny i
dotykowy (w obrebie stop)
- poprawiajg ogdlng
sprawnos$¢ ruchowg

- rozwijajg orientacje w
przestrzeni, buduja schemat
wlasnego ciata

- potrafig manipulowaé
przyborem gimnastycznym
- podejmuja inicjatywe
podczas zabaw ruchowych
- wspoéldzialajg z partnerem
1w grupie

Dzieci:

- odreagowujg stres poprzez
ruch,

- 7Zapoznajg si¢ z
podstawowymi stojacymi
asanami jogi,

- poznaja ¢wiczenia
oddechowe,

- ¢wiczg uwaznoscé,

- biorg udziat w zabawach
ruchowych,

- obdarzajg uwaga
nauczyciela,
-wspoltdziatajg z innymi
dzie¢mi podczas zabawy.




Popoludnie
“Rozgrzejmy nasze cialo,

bo zima za oknem nas
wita” - terapia
logopedyczna
z wykorzystaniem
metody W. Sherborne

ZAJECIA PROWADZI
LOGOPEDA

z.1
z.4

L5

I11.9
v.2
IvV.7

k.1
k.5

Dzieci:

- reguluja napigcie
mig$niowe, poprzez
stymulacje i ¢wiczenia
ruchowe

- rozwijajg orientacje w
przestrzeni, buduja schemat
wlasnego ciata

- r0Zpoznaja czgsci ciala,
takie jak reka, noga, gtowa,
brzuch, dton, palec, stopa,
pieta, rami¢

- czerpig przyjemnosc z
zabawy i kontaktu z druga
0sobg

- rozpoznajg odgtosy zimy i
probuja wyrazi¢ go
fonetycznie

- uczg si¢ prawidtowego
toru oddechowego: wdech
nosem-wydech ustami

- wydluzaja faze
wydechowa

- uczg si¢ zdrowe;j
rywalizacji




Sroda
17.01.2024

Rano

“Zimowa wyprawa” -
Zajecia ruchowe z
wykorzystaniem toru
przeszkod i elementami
korekty wad postawy.

ZAJECIA W
KORYTARZU
PRZEDSZKOLNYM

Popoludnie

“Taniec $niezynek” -
arteterapia w

polaczeniu z
choreoterapia; tworcze

rysowanie pastelami
olejnymi do utworu P.
Czajkowskiego The
Nutcracker — The Waltz
of the Snowtlakes

IV.6
IV.1
1.9
L5
I.8
7.7
1.6

L7
I1.2
I1.4
I11.2
IIL.5
IV.1

v.2

k.5
k.8

k.8

Dzieci:

- uwaznie stuchajg n-la,
wykonuja ¢wiczenia
zgodnie z instrukcjg stowna,
- ksztattuja koordynacje
ciala,

- pokonuja tor angazujac
duze grupy migsniowe,

- wykonuja ¢wiczenia
biezne, skoczne,
roéwnowazne z zachowaniem
prawidtowej postawy ciala,
- uswiadamiajg sobie
mozliwos$ci wlasnego ciata,
dbaja o bezpieczenstwo
swoje 1 innych

- czerpig rados¢ z
aktywnosci ruchowe;j.

Dzieci:

- rysujq pastelami zimowy
krajobraz inspirujac si¢
utworem z baletu Dziadek
do Orzechow -
Czajkowskiego

- wykazuja ekspresje
tworcza

- wypowiadajg si¢ na temat
swojej pracy

- zachowujg czystos$¢ na
stanowisku pracy;

- potrafig przedstawic
uczucia w pracy plastycznej




IV.8

- samodzielnie myja rece
zachowujac porzadek w

lazience

-sprzataja swoje miejsce
pracy

Czwartek
18.01.2024

Rano

“Zimowy tor
sensoryczny” -
Integracja Sensoryczna
5i6 LATKI

ZAJECIA PROWADZI
TERAPEUTA SI

“Joga dla maluchoéw” -
zabawy ruchowe z
elementami jogi dla
dzieci 3,4 letnich..

z.1
L5
L.8
115

IV. 11

z.1
I.5
1.8
I1.3
II1.2
I11.5
V.1

k.5

k.5

Dzieci:

- pokonujg tor przeszkod

- stymuluja osrodkowy
uktad nerwowy

- wykonuja ¢wiczenia
poprawiajace kontrolg
posturalng

- stymuluja zmyst
przedsionkowo-
proprioceptywny i
dotykowy (w obrgbie stop)
- poprawiaja ogolna
sprawnos$¢ ruchowg

- rozwijajg orientacje w
przestrzeni, budujg schemat
wlasnego ciata

- potrafig manipulowaé
przyborem gimnastycznym
- podejmuyjg inicjatywe
podczas zabaw ruchowych
- wspoéldzialajg z partnerem
1w grupie

Dzieci:

-odreagowujg stres poprzez
ruch,

rozwijaja pamigc i
wyobraznie,

- probuja wykonac pozycje
asan zgodnie z
przedstawionym obrazkiem,
- poznaja ¢wiczenia
oddechowe,




Popotudnie

- poznaja ¢wiczenia na
uwaznosc,

- biorg udziat w zabawach
ruchowych,

- obdarzajg uwaga
nauczyciela,

-probuja wspotdziatac z
innymi dzie¢mi podczas
zabawy.

Dzieci:
“Zimowa muzyka” - z.9 k.8 - aktywnie stuchajg muzyki
muzykoterapia - graja na instrumentach
z wykorzystaniem IIL.5 perkusyjnych zgodnie z
metody aktywnego . . .
stuchania muzyki Batii | [V.] 1nstr}1kCJ§ nauczycwla
Strauss - $piewaja krotkie motywy
Iv.7 rytmiczne na dwoch lub
trzech dzwiekach np. pada
deszcz
- rozpoznaja melodie
wykonane w dolnym lub
goérnym rejestrze pianina
powtarzaja za nauczycielem
proste rytmy (¢wierénuty;
¢wierénuta i dwie 6semki)
-czerpiag rados¢ ze wspdlnej
zabawy;
- komunikujg potrzebe
odpoczynku, gdy sa
zmeczone
Piatek
19.01.2024
ZIMOWY PIKNIK
Rano
“Chodzmy zobaczy¢ czy k.2 Dzieci:
na dworze juz biato”- z.1 k.3 L. L,
zimowe zabawy na s - ksztattujg §wiadomos$¢

dworze z wykorzystaniem
metody aktywizujacej -
Metoda Dobrego Startu

dbania o sprawnos$¢ fizyczna
poprzez aktywne spedzanie




Marty Bogdanowicz

Popoludnie

“Zimowa herbatka” -
terapia wechu i smaku -
tworzenie herbatki

zimowej

1.2

I11.7

I11.8

v.2

IV.5

V.18

z.1

z.3

z.9

L7

1.5

Iv.2

IV.19

k.1
k.8

czasu wolnego

- w ogrodzie przedszkolnym
lepig batwana, rzucaja si¢
$niezkami

- rysuja wzory, litery, cyfry
na $niegu

- opisujg otaczajacy ich
zimowy krajobraz

- czerpig rados¢ ze wspolnej
zabawy

- wspotpracuja w parach i w
grupie

- rozwigzujg zagadki
stowne;

- wiedza, ze przerywanie
wypowiedzi innym jest
niekulturalne

- obdarzaja uwaga
nauczyciela

Dzieci:

- komponuja mieszanke
zimowej herbaty wg
wlasnego pomystu

- wypowiadajg si¢ catymi
zdaniami poprawnymi pod
wzgledem gramatycznym i
fleksyjnym

- rozwijajg swoje zmysty:
wzrok, wech, smak, dotyk
manipulujac
zgromadzonymi
sktadnikami

- respektuja obowigzki i
prawa ustalone na poczatku
zajgt,

- porzadkuja swoje miejsce
po skonczonych zajeciach




Poniedzialek
22.01.2024

Rano

“Nakarm ptaszki, by zimg
nie byty glodne” -
terapia
neurobiologiczna
3-4 LATKI
ZAJECIA PROWADZI
PEDAGOG
SPECJALNY

“Zimowa logopedia w
ruchu” - terapia
logopedyczna
5-6 LATKI
ZAJECIA PROWADZI
LOGOPEDA

z. 1
z.4
z.10
z.11
1.5
1.7
11.10
.11
V.1

7.1
7.4

1.5

111.9
V.2
V.7

k.3
k.5

k.3
k.5

Dzieci:

-poruszajg si¢ w rytm muzyki
-rozwijajg orientacje w
przestrzeni, budujg schemat
wlasnego ciata

-swobodnie improwizuja do
ustyszanej muzyki
-rozpoznaja nazwy ptakow
takie jak wrobel, gotab, gil,
tabedz

-wiedza czym mozna
dokarmia¢ ptaki

-usprawniaja chwyt pensetowy
1 prawidlowg postawe ciata
-rozwijaja swoje zmysty:
wzrok, wech, smak, dotyk
manipulujgc zgromadzonymi
sktadnikami

- respektuja obowigzki 1 prawa
ustalone na poczatku zajec,

- porzadkuja swoje miejsce po
skonczonych zajeciach

- uczg si¢ wrazliwosci na
zwierzeta 1 przyrode

Dzieci:

- rozwijajg orientacj¢ w
przestrzeni, buduja schemat
wlasnego ciata

- rozpoznajg czesci ciata, takie
jak reka, noga, stopa, pieta,
ramie, tokiec¢

- usprawniajg prace¢ narzadow




Popotudnie

k.5

artykulacyjnych

- uczg si¢ prawidtowego toru
oddechowego: wdech nosem-
wydech ustami

- doskonalg percepcje
stuchowa

- usprawniajg motoryke duza
- ksztattujg umiejetnosci
odtwarzania ruchem tempa,
rytmu 1 ekspresji w muzyce
-uczestnicza w zabawach
muzyczno-ruchowych przy
uzyciu SIgumy

Dzieci:

- chodzg na czworakach do
przodu, tylu, zmieniajac
kierunek

- przeskakuja przez plaskie i

“ i ; z.1
powie” - zestaw éwiczefi z.7 - pokonuja rozne przeszkody
gimnastycznych z naturalne 1 sztuczne
wykorzystaniem metody L5 - przestrzegaja ustalonych
stacyjnej 18 zasad zabawy i
bezpieczenstwa;
1.9 - wykonuja ¢wiczenia zgodnie
L5 z instrukcja stowng 1 pokazem
’ nauczyciela;
111.8 - rozwijajg rownowage i
koordynacj¢ ruchowa;
V.14 - rozwijaja 0gdlng sprawnosc
ruchowa;
- starajg si¢ poprawnie
- wykonywac¢ ¢wiczenia;
-wspotpracuje z innymi
dzie¢mi;
- uczg si¢ wytrwatosci
Wtorek
23.02.2024

Rano




URODZINY KUBUSIA [Scenariusz
PUCHATKA K. Lisowska i
D. Chrobocinska
z.5
Popoludnie 2.1 k.1 Dzieci:
. . . k.2
;sz:gik;(t)er;?;;?kcizgll; 1.1 k.3 - stuchajg w slfupieniu bajki
t t
malych i duzych”- 11.2 crapeutyczne
bajkoterapla (Nasza I3 - uczg si¢ nazywania emocji
Ksiggarnia) : oraz myslenia o uczuciach
1.7 swoich 1 innych ludzi
1.8 - uczg si¢ roznych sposobow
' radzenia sobie z
[11.8 nieprzyjemnymi emocjami
V.2 - uczg sie, jak si¢ zachowac,
co robi¢ w okreslonych
V.3 sytuacjach
V.5 - obdarzaja uwaga
nauczyciela;
- ksztatcg logiczne mysSlenie,
- ¢wiczg spostrzegawczo$e 1
uwaznos¢
- wykazuje zainteresowanie
wypowiedziami rowiesnikow
Sroda
24.01.2024
Rano -
Dzieci:
“Nakarm ptaszki, by zimag 1 3
nie byty gtodne” - ~ 4 k.S -poruszaja si¢ w rytm muzyki
terapia ;'5 ' -rozwijaja orientacje w
neurobiologiczna 2'9 przestrzeni, buduja schemat
5-6 LATKI 710 wlasnego ciala
ZAJECIA PROWADZI .1 1 -swobodnie improwizuja do
PEDAGOG = © Improwlzuja
SPECJALNY [.5 ustyszanej muzyki
1.7 -rozpoznaja nazwy ptakow
11.10




“Zimowa logopedia w
ruchu” - terapia
logopedyczna
3-4 LATKI
ZAJECIA PROWADZI
LOGOPEDA

Popoludnie

“Czy $nieg moze by¢
z papieru?” -
zabawy ruchowe
z uzyciem bialej kartka”

11.11
V.1

7.1
7.4
7.7
1.5
111.9
V.2
V.7

z.9
1.4
1.5
1.8

1.9

k.3
k.5

k.8

takie jak wrobel, gotab, gil,
tabedz

-wiedzg czym mozna
dokarmiac¢ ptaki

-usprawniaja chwyt pensetowy
i prawidlowa postawe ciata
-rozwijajg swoje zmysty:
wzrok, wech, smak, dotyk
manipulujgc zgromadzonymi
sktadnikami

- respektuja obowiagzki 1 prawa
ustalone na poczatku zajec,

- porzadkuja swoje miejsce po
skonczonych zajeciach

- uczg si¢ wrazliwosci na
zwierzeta 1 przyrode

Dzieci:

- usprawniajg prace narzadow
artykulacyjnych

- uczg si¢ prawidtowego toru
oddechowego: wdech nosem-
wydech ustami

- doskonalg percepcje
stuchowa

- usprawniajg motoryke duza
- ksztattujg umiejetnosci
odtwarzania ruchem tempa,
rytmu i ekspresji w muzyce
-uczestniczg w zabawach
muzyczno-ruchowych przy
uzyciu Slgumy

Dzieci:

-wzmacniajg mig¢snie rak i
stop,

- ksztattujg koordynacje
obustronna,

- doskonalg koncentracje




11.4
11. 7
111.6
I11. 8
V.7

uwagi,

- rozwijaja kreatywnosc¢,

- ksztattuja orientacje
przestrzenng oraz rownowage,
- doskonalg sprawnosc¢
manualng oraz precyzje
ruchow,

- przestrzegaja ustalonych
zasad,

- wspotpracuja w dwojkach, w
grupie oraz samodzielnie,

- obdarzaja uwaga osobg¢
prowadzaca.

Czwartek
25.01.2024

Rano

“Zrébmy sobie $nieg” -
Sensoplastyka

Popotudnie

“Spotkato mnie tyle
emocji”’
roZmowy z
psychologiem

7.3
7.6
I11.5
11.4
1.7

7.6

1.1
1.4

1.6

k.5

k.5

Dzieci:

- odkrywaja sposéb tworzenial
Sniegu,

- stymuluja  zmyst dotykul
podczas zajec,

- potrafig si¢ ubrudzi¢,

- wykazujg si¢ kreatywnoscia,
- wyciszaja uktad nerowowy,
-wspolpracuja z réwiesnikami,
nawigzujg pozytywne relacje,

- wyrazaja swoje oczekiwania,
- dzielg si¢ materiatami oraz
wspolng przestrzenia,

- pomagaja w sprzataniu po
skonczonych zajeciach,

Dzieci:

-swobodnie dzielg si¢ swoimi
przezyciami

-nazywaja emocje, ktore
towarzyszyly im podczas
feryjnego pobytu na terenie
przedszkola

-opowiadajg o swoich
do$wiadczeniach zwigzanych
z uczestnictwem w feryjnym
cyklu zajec

- swobodnie dzielg si¢




I11.1 przemys$leniami o przebiegu
zajec, ich mocnych i stabych
I11.8 stronach
Piatek
26.01.2024
Rano
“Odporno$¢ to podstawa, (z.12 k.1 Dzieci
by byta udana zabawa” - |z.13 k.5 . .

. -uczestniczg w spotkaniu
pogadanka z lekarzem i |[.8 .. :
fizjoterapeutq na temat [[II.1 - uwaznie shuichajg zaproszone

. , osoby
budowania odpornosci [[I1.2 D
- odpowiadajg na zadawane
pytania
-obdarzajg uwaga osoby
doroste 1 inne dzieci
- szanujg innych, ich
odpowiedzi, czekajg na swoja
kolej
- wiedzg o tym, jak ruch i
zdrowe odzywianie potrzebne
sa3 W zyciu
-wykonujg prezentowane
¢wiczenia ruchowe z
Zaangazowaniem
Popoludnie
“Bazgrotki na dobry
humor” - moje Dzieci:
wspomnienia z ferii - |z.1 k1. . . . .
. - wyrazaja swoje uczucia w
arteterapia 7.9 k.8 . .
18 formie plastyczne;j
ZAJECIA NA L1 - potrafig nazwac¢ swoje
KORYTARZU 1.8 emocje
PRZEDSZKOLNYM [IV.7 - cierpliwie czekaja na swoja
kolej
- zachowuja prawidiowa
postawe w czasie zajec
NA ZAKONCZENIE
k. 8 Dzieci:
“Batwankowe wariacje” - 12.5, 9 - wspotdziatajg w zabawie z
zabawy muzyezno- |15 rowiesnikami,
ruchowe z 11.4,2 -reagujg ruchem na zmiany
wykorzystaniem kul [I1.2, 8




snieznych i chusty
animacyjnej

IV.1,7

tempa w muzyce,

- zachowuja zasady
bezpieczenstwa podczas
zabaw ruchowych,

- rozwijajg $wiadomos¢
wlasnego ciata w przestrzeni,
- rozwijaja wyobrazni¢
wzrokowg i dotykowa,

- czerpig rado$¢ ze wspdlnej

zabawy.

Kolejnos¢ zaje¢ w przedstawionym planie moze ulec zmianie

Opracowala

Katarzyna J6zwiak
Marta Markiewicz
Martyna Solak

Aneta Kolczynska
Martyna Amroziewicz
Bogna Karpinska
Anna Janiszewska
Matgorzata Mazur




