Pochwata pochwale
nierownad. ..

Docenianie wysitkéw dziecka

%

1 dostrzeganie jego sukcesow ma istotny wplyw

L

na ksztaltowanie pozytywnej samooceny,
pewnosci siebie 1 motywacji do dalszych staran,
a takze pomaga budowa¢ wiez migdzy rodzicem
i dzieckiem. Okazuje si¢ jednak, Ze to nie ilo§¢ uslyszanych pochwal, ale sposéb ich
formutowania ma wicksze znaczenie. Zle sformulowana pochwala moze stwarzaé

nierealny obraz samego siebie, wywolywac zniechgcenie lub poczucie lekcewazenia.
Jak chwali¢ mgdrze?

=> opisz to, co widzisz (odwolaj si¢ do faktéw, np. ,,Widze, Zze posprzatales
wszystkie zabawki z podiogi. Jaki tu porzadek!”; ,,.Sam wlozyles bluze i zapiates
buty.”);

= opisz to, co czujesz (wspomnij o uczuciach, ktére wywolalo w Tobie
zachowanie dziecka, np. ,,Ciesz¢ sig, ze pomoglas mi przygotowaé kolacj¢”;
,,Bardzo lubig, kiedy siedzimy razem przy stole podczas jedzenia.”);

= docen wysitek dziecka ( np. ,,Ale wielka budowla. Musiates si¢ dlugo
napracowac, zeby ja zbudowac.”; ,, Tak dlugo kombinowale§ z tym suwakiem, az
udalo ci si¢ go zasunac.”);

= moéw o konkretach (np. ,,Podoba mi si¢, ze uzyle$ az tylu kolorow w tym
rysunku. Od razu poprawia mi si¢ humor, gdy na niego patrze.”).

Jakie pochwaty nie sq RonstruRtywne?

X oceniajace (krotkie slogany niedajace dziecku informacji zwrotnej, np. ,,supet”,
LSwietnie”, | fantastycznie” );

X poréwnania do réwiesnikéw/ rodzenstwa (,Sam zawiazujesz buty! Nikt z twoje]
grupy tego jeszcze nie potrafil” );

X nieszczere zachwyty (moga wywolac zwatpienie we wiarygodnos$é osoby chwalgce;

oraz dodatkowo zachwia¢ samooceng dziecka i wywolac frustracje);

X pochwala pozorna (,,L.adnie powiedziales wierszyk, ale mowisz za cicho”).
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