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ki Tachecic dziecko

- iedzenia noWych potraw

Mate dziecko to konserwatysta.

Woli przewidywalny i powtarzalny zestaw positkow.
Warto jednak by¢ cierpliwym - czasem maluch polubi
nowa potrawe dopiero po kilkunastu prébach.

Wskazowki dla Mamy i Taty

0 Dziecko chetniej skosztuje positku, jesli bedzie uczestniczyto w jego przygotowaniu.
Powierz maluchowi proste czynnosci w kuchni.

9 Sprawdi, czy dziecko nie jest przejedzone. Przerwa miedzy positkami powinna
trwac okoto 3 godzin.

Wprowadz w diecie dziecka logiczne i rozsadne zasady, np.: deseru mozna
sprobowac dopiero po zjedzeniu gtéwnego positku, dziecko moze odmowic
zjedzenia nowej potrawy, o ile wczesniej jej sprébuje. Badz konsekwentny!

0 Gdy dziecko nie chce jes¢, wystrzegaj sie przekupywania go stodyczami. Zdrowie
powinno by¢ prawdziwa wartoscia - nie stodka nagroda.

6 Jesli dziecko odmawia np. warzyw, sprobuj wprowadzi¢ je do diety, stosujac maty
fortel. Zmodyfikuj swoje przepisy poprzez dodawanie do nich zmiksowanych warzyw,
ktérych smak nie bedzie potem dziecku obcy.




